(March) Self-Harm Awareness Month - English
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Self-Harm Awareness Month

MESSAGE FOR COMMUNITY

March is Self-Harm Awareness Month. If a student has been hurting
themselves on purpose, the real hurt is inside. Self-harm is used to cope
in the moment but can end up becoming a dangerous cycle. Here are
some signs that your student is vulnerable and may be self-injuring:

. Symptoms of depression, anxiety, or stress
« Visible cuts, scratches, or unexplained wounds
. Covering their bodies with bandages, long sleeves, or long pants

If your student needs intervention and support for self-harm and its root
causes, contact Care Solace. Care Solace will navigate the mental health
care system, explain options, and quickly find available providers in our
local community. Care Solace is a complimentary and confidential care
coordination service provided by Kenyon-Wanamingo Schools.

. Call 888-515-0595. Multilingual support is available 24/7/365.



« Visit caresolace.com/kwk12 and either search on your own OR click
“Book Appointment” for assistance by video chat, email, or phone.

As always, we are committed to promoting and protecting our students’
total wellbeing.
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Marzo es

Mes de concienti;acién sobre
las autolesiones

Mes de la Concientizacion sobre las Autolesiones

MENSAJE PARA LA COMUNIDAD

Marzo es el Mes de la Concientizacidn sobre las Autolesiones. Si un
estudiante se ha hecho dafio a si mismo a propésito, el verdadero dolor
estd en su interior. La autolesion se usa para sobrellevar el momento,
pero puede terminar convirtiéndose en un ciclo peligroso. Aqui hay
algunas sefiales de que su estudiante es vulnerable y puede
autolesionarse:

. Sintomas de depresion, ansiedad o estrés
. Cortes visibles, rasgunios o heridas inexplicables.
« Cubrir sus cuerpos con vendajes, mangas largas o pantalones largos.

Si su estudiante necesita intervencion y apoyo para las autolesiones y sus
causas principales, comuniquese con Care Solace. Care Solace navegara



por el sistema de atencion de salud mental, explicara las opciones y
encontrara rapidamente proveedores disponibles en nuestra comunidad
local. Care Solace es un servicio gratuito y confidencial de coordinacion
de atencién proporcionado por Kenyon-Wanamingo Schools.

. Llame al 888-515-0595. El soporte multilinglie esta disponible
24/7/365.

. Visite caresolace.com/kwk12 y busque por su cuenta O haga clic en
"Reservar cita" para obtener ayuda por video chat, correo electronico
o teléfono.

Como siempre, estamos comprometidos a promover y proteger el
bienestar total de nuestros estudiantes.



